
  

เอกสารเผยแพร ่

แก้ไขปัญหาฝุ่นละอองขนาดเล็ก PM2.5 

ด้วยกระทรวงมหาดไทยแจ้งว่า ได้จัดท า 

Infographic (อินโฟกราฟฟิก) และ 

มาตรการป้องกันและแก้ไขปัญหาฝุ่น 

ละอองขนาดเล็ก PM 2.5 เพื่อใช้ในการ 

ประชาสัมพันธ์ให้แก่หน่วยงานราชการ 

ประชาชน และภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ได้ 

ทราบถึงมาตรการของภาครัฐดังกล่าว 

เพื่อน าไปสู่ความร่วมมือจากทุกภาค ส่วน

ในการบูรณาการป้องกันและแก้ไข ปัญหา

มลพิษด้านฝุ่นละอองได้อย่างมี 

ประสิทธิภาพ อบต.ย่านรี 

องค์การบริหารส่วน

ต าบลย่านรี ขอ 

ประชาสัมพันธ์ 

มาตรการป้องกันและ 

แก้ไขปัญหาฝุ่นละออง

ขนาดเล็ก PM 2.5 

เอกสารเพิ่มเติมได้ ที่

เว็บไซต์ ข่าว

ประชาสัมพันธ์ 

อบต.ย่านรี 

http://www.yanree.go.th/ 
 

ฝุ่น PM 2.5 สามารถเกิดข้ึนมาจาก 

หลายสาเหตุ ล้วนแล้วมาจากการ 

กระท าของมนุษย์ เช่น ควันจากท่อไอ

เสียรถ การเผาป่า การเผาขยะ โรงงาน 

อุตสาหกรรม หรือการก่อสร้างต่างๆ 

รวมถึงการรวมตัวกันของก๊าซและ 

มลพิษอื่นๆ ในชั้นบรรยากาศ 

โดยเฉพาะ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์และ

ออกไซด์ของ ไนโตรเจน ทางองค์การ

อนามัยโลก (WHO) ก าหนดให้ PM 2.5 

จัดอยู่ในกลุ่ม สารก่อมะเร็งในปี พ.ศ.

2556 

 



 

 

ส าหรับพี่น้องประชาชนที่อาศัย 

อยู่ในพื้นที่ที่มีปริมาณฝุ่นละออง 

สูงให้ใช้ผ้าเช็ดหน้าหรือหน้ากาก 

อนามัยปิดปากและจมูก และ 

หลีกเลี่ยงการประกอบกิจกรรม 

ในที่โล่งแจ้งเป็นเวลานาน เพื่อ 

ป้องกันไม่ให้สูดดมฝุ่นละออง 

ขนาดเล็กเข้าสู่ร่างกาย เด็กเล็ก 

ผู้สูงอายุ ผู้ป่วย สตรีมีครรภ์ ควร 

หมั่นสังเกตุความผิดปกติของ 

ร่างกาย และหากผิดปกติรีบพบ 

แพทย์ทันที ท้ังนี้ ประชาชนที่ 

ได้รับผลกระทบจากมลพิษทาง 

อากาศ สามารถติดต่อได้ที่สาย 

ด่วนนิรภัย 1784 ตลอด 24 

ชั่วโมง เพื่อประสานแก้ไขปัญหา 

โดยด่วนต่อไป

ฝุ่น PM 2.5 เป็นฝุ่นละอองขนาดเล็กที่ 

สามารถลอดผ่านขนจมูกของเราเข้าไปสู่ 

ร่างกายได้โดยตรงและส่งผลกระทบต่อ 

ระบบทางเดินหายใจ ดังนั้นเราจึงควร 

หาทางป้องกัน ไม่เอาตัวเองเข้าไปเสี่ยง กับ

ฝุ่น PM 2.5 เช่น การงดกิจกรรมที่ ต้อง

ท าในที่กลางแจ้งหรือการใส่ หน้ากาก

อนามัยเมื่อต้องออกไปท าธุระ ข้างนอก 

ท าบ้านให้สะอาด

สดใส รับมือฝุ่น PM 
2.5 ด้วย 3 ส 1ล 

คัดแยกและก าจัดสิ่งของที่ไม่จ าเป็น เพื่อ 

ไม่ให้เป็นแหล่งสะสมฝุ่น  

- เช็ดล้างท าความสะอาดอุปกรณ์ใน 

บ้าน เช่น หน้ากากแอร์  

- พัดลม มุ้งลวด ใช้ผ้าชุบน้ าเช็ดท า

ความสะอาดพื้นและซอกมุมต่างๆ  

- สุขนิสัยท าความสะอาดสม่ าเสมอ  

- สิ่งแวดล้อมช่วยลดฝุ่น เช่น ปลูกต้นไม้ 

 

เลี่ยงกิจกรรมที่ท าให้เกิดฝุ่น เช่น จุดธูป 

ปิ้งย่าง เผาขยะ และตรวจเช็คสภาพ 

รถยนต์ให้อยู่สภาพดีไม่ก่อควันด า 


